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Resumen

El presente informe analiza el programa EduSalud Educacién, prevencion y salud en el territorio, una
iniciativa de Mision Rescate ONG, a la luz de los principios de la salud publica contemporanea. Este programa,
desarrollado en el contexto de Mar del Plata, Argentina, se ha concebido como una respuesta innovadora a las
profundas desigualdades en salud que persisten en la region. Su marco operativo se alinea de manera
fundamental con los conceptos de la Atencién Primaria de la Salud (APS), el abordaje de los Determinantes
Sociales de la Salud (DSS) y la Promocién de la Salud. El andlisis demuestra que la efectividad del programa
se basa en la aplicacion de la interdisciplinariedad e intersectorialidad, pilares que le permiten trascender el

modelo de atencién biomédico centrado en la enfermedad.

El programa EduSalud se basa en una metodologia proactiva que combina actividades de promocién,
prevencidn y educacion para la salud. Este enfoque holistico y centrado en la persona abarca a la comunidad,

la familia y los referentes afectivos.
El programa implementa diversas acciones para lograr sus objetivos:
e Toma de presion arterial
e Talleres de RCP (Reanimacion Cardiopulmonar)
o Testeo de VIH
e Entrega de folleteria informativa acerca de enfermedades cronicas transmisibles y no transmisibles

e Charlas educativas para el cuidado de la salud
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EduSalud va mas alla de la simple prestacion de servicios, buscando influir en las causas subyacentes
de la salud, conocidas como "determinantes de las causas". De esta forma, el programa empodera a la poblacién

para que asuma un rol activo en su propio bienestar.
2. Introduccion

La salud de una poblacién no es Gnicamente el resultado de la atencién médica individual, sino una
manifestacién compleja de las condiciones en las que las personas nacen, crecen, viven y trabajan. A pesar de
los avances médicos y tecnoldgicos, las desigualdades en salud contintian siendo un desafio persistente, con
grupos vulnerables que experimentan una carga desproporcionada de enfermedades y una menor esperanza de
vida. Este escenario subraya la necesidad de superar el modelo biomédico tradicional, que prioriza la atencién
de la enfermedad, y adoptar enfoques mas holisticos y comunitarios que se centren en la prevencién y la

promocion del bienestar integral.

En este contexto, el programa EduSalud: Educacién, prevencion y salud en el territorio, impulsado por
Mision Rescate ONG en la ciudad de Mar del Plata, emerge como una iniciativa significativa que busca abordar
estas desigualdades desde la raiz. La pertinencia de este programa para ser presentado en un congreso de
Enfermeria Familiar y Salud Social radica en su enfoque que fusiona el conocimiento clinico con una profunda

comprension de las realidades sociales y territoriales.

El proposito de este informe es analizar en profundidad el programa EduSalud en el territorio para
demostrar cémo su disefio y operacién ejemplifican los principios de la salud comunitaria. Se buscara
desentrafiar de qué manera la interdisciplinariedad de su equipo y la intersectorialidad de sus acciones son
fundamentales para la implementacion de la Atencién Primaria de la Salud (APS), la Promocion de la Salud y
la intervencién sobre los Determinantes Sociales de la Salud (DSS). El analisis busca no solo describir el
programa, sino posicionarlo como un caso de estudio exitoso que puede guiar futuras politicas y practicas en el

ambito de la salud comunitaria.

3. Marco Conceptual:

Un Enfoque Integral y Holistico para la Salud Comunitaria

Para comprender la trascendencia del programa EduSalud Educacién, prevencién y salud en el
territorio, es imperativo enmarcarlo en un andamiaje teérico sélido. La salud comunitaria se basa en un trio de
conceptos interconectados: la Atencion Primaria de la Salud como estrategia, las determinaciones sociales de

la Salud como el objeto de intervencion, y la Promocion de la Salud como el mecanismo de accidn.
3.1. La Atencién Primaria de la Salud (APS) como Estrategia de Sistema, no solo
como un Nivel de Atencion
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La Atencidn Primaria de la Salud es un concepto a menudo malinterpretado. El término "primaria™ no
implica una limitacién al primer contacto o al nivel de atencion inicial, sino que se refiere a un enfoque global
gue abarca la totalidad del sistema de salud. Como estrategia integral, la APS busca reorganizar los recursos
(fisicos, humanos y materiales) de manera que se garantice el derecho universal a la salud, centrandose en la
persona, la familia y la comunidad. Su meta es llevar la atencidn de salud lo més cerca posible del lugar donde

las personas residen y trabajan, constituyendo el primer elemento de un proceso permanente de cuidado.

La relevancia de este enfoque radica en su capacidad para mejorar la salud de las poblaciones y, en
particular, para eliminar las desigualdades en salud, lo cual es considerado una responsabilidad del Estado. La
APS es proactiva, orientada hacia el mantenimiento y mejoramiento del bienestar con una visién salutogénica,
que se enfoca en la prevencion y promocion de la salud antes de que las enfermedades se vuelvan costosas y
dificiles de tratar. Un sistema de salud basado en la APS puede abordar méas del 80% de las necesidades de
salud comunes a lo largo de la vida de las personas, lo que lo convierte en un modelo altamente eficiente y

equitativo.

El programa EduSalud ofrece una valiosa perspectiva sobre la aplicacion de esta estrategia. Aunque la
APS es formalmente una responsabilidad estatal , el programa demuestra que su implementacion puede ser un
esfuerzo compartido, involucrando activamente a la sociedad civil y a las comunidades. Esta colaboracion entre
el tercer sector y la poblacion es una manifestacion de que el enfoque de APS puede y debe ser replicado a nivel
local y territorial, incluso sin ser una institucion gubernamental. El programa de Misién Rescate valida la nocién
de que el desarrollo de sistemas de salud equitativos puede ser un esfuerzo colaborativo, elevando el impacto y

la sostenibilidad de las intervenciones.

3.2. Los Determinantes Sociales de la Salud (DSS): Interviniendo en las 'Causas de

las Causas'

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define los Determinantes Sociales de la Salud como las
condiciones en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan, se reproducen, envejecen y mueren,

incluyendo de manera especial el sistema de salud.

Estas circunstancias estan intrinsecamente ligadas a la distribucion del dinero, el poder y los recursos
anivel global, nacional y local, y dependen directamente de las politicas adoptadas. La identificacion y abordaje
de los DSS exige una perspectiva que trascienda la biologia y la medicina, enfocdndose en "las causas de las

causas" para intervenir de manera anticipatoria e integral.

El material de investigacion proporciona ejemplos concretos de las manifestaciones de los DSS, tales
como la pobreza, el desempleo, los bajos salarios, la falta de acceso a servicios basicos, el analfabetismo, las

viviendas precarias, el hacinamiento y las adicciones. Un programa de salud comunitaria, al operar en el
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territorio, se enfrenta inevitablemente a estas realidades. La efectividad de 'Cuidando en Comunidad' no se mide

Unicamente en resultados clinicos, sino en su capacidad para influir en estos factores subyacentes.

Abordar estos determinantes requiere una intervencion que va mas alla de la atencién clinica. Por
ejemplo, enfrentar la desnutricion infantil no es solo una cuestion de nutricion médica, sino también de pobreza
y seguridad alimentaria, que son DSS. De igual manera, tratar un problema de salud mental no solo implica
terapia, sino también considerar los factores de hacinamiento o desempleo que contribuyen a la angustia. Este
enfoque de raiz valida la "intersectorialidad" como un pilar fundamental del programa, ya que para lograr un
impacto real, se requiere la colaboracion con sectores més alla del de la salud, como el de vivienda, empleo o

educacion.
3.3. La Promocién de la Salud: Empoderamiento y Cambio de Entornos

La Promocidn de la Salud es un proceso que busca dotar a la poblacion de un mayor control sobre su
propia salud y la capacidad para mejorarla. A diferencia de la prevencién de la enfermedad, que se centra en
evitar padecimientos especificos, la promocién busca generar bienestar y fortalecer los entornos donde las
personas viven y trabajan. Los principios de la promocion de la salud incluyen: el fortalecimiento de entornos
saludables, la facilitacion de la participacion y el empoderamiento de la comunidad, y el fomento de la accién

intersectorial.

La promocién de la salud es el eslabdn préctico que conecta la estrategia de la APS con el abordaje de
los DSS. Se utiliza como mecanismo de accién para influir en los determinantes sociales. Las actividades del
programa de Misi6n Rescate, como las propuestas educativas sobre nutricién, prevencién de enfermedades y

habitos de vida saludable, son ejemplos directos de esta promocion de la salud en accion.

El empoderamiento de la comunidad es un componente central de este proceso. Al fomentar la
participacién y el conocimiento, la promocion de la salud transforma a los individuos de receptores pasivos de

servicios a agentes activos de su propio bienestar.

Este cambio en la dindmica de poder es la esencia de un modelo de salud comunitaria exitoso y es lo
que hace que los resultados sean sostenibles a largo plazo. Al dotar a las personas de los conocimientos,
capacidades y aptitudes para controlar y modificar los determinantes de su salud, el programa no solo ofrece

ayuda, sino que construye resiliencia y autonomia colectiva.
4. Mision Rescate ONG: Contexto Institucional

El andlisis del programa EduSalud requiere una contextualizacién de la organizacién que lo impulsa.
Misidn Rescate Argentina es una O.N.G fundada en la ciudad de Mar del Plata en el afio 2011 por Emanuel
Coronel y Carlos Corso. Esta entidad estd conformada por un grupo de personas que compartimos una misma
misién: la de asegurar que se cumplan los derechos de los ciudadanos de nuestra comunidad a través de
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diferentes acciones estratégicas y solidarias sin fines de lucro. Para eso, nos organizamos en diferentes areas de

trabajo como son Salud, Educacion, Contextos de encierro y Recursos Humanos.
5. Descripcién del Programa EduSalud

El programa EduSalud se concibe como una respuesta integral a las necesidades de salud de la

poblacién de Mar del Plata, con un enfoque particular en las familias de la zona territorial.

El programa EduSalud de Mision Rescate ONG es una iniciativa orientada a fortalecer la salud integral
de las personas a través de un modelo de abordaje comunitario. Su implementacién busca incidir de manera
significativa en las condiciones de vida de la poblacion, actuando directamente sobre los determinantes sociales
de la salud. Para ello, el programa trasciende el modelo biomédico tradicional, centrandose en la persona y la
comunidad en su conjunto, y promoviendo la autonomia y el empoderamiento a través de la educacién sanitaria

y la participacion activa."

La metodologia del programa se basa en un abordaje territorial, donde un equipo de profesionales se

desplaza a la comunidad para identificar y atender las necesidades de salud in situ. Los objetivos principales

son:
1) Proporcionar atencién de primer contacto que sea accesible y continua.
2) Desarrollar capacidades de autocuidado y gestion de la salud en las familias.
3) Fortalecer la cohesién comunitaria y las redes de apoyo.
4) Articularse con otros actores sociales y gubernamentales para abordar las causas subyacentes de la
enfermedad.

Para comprender la justificacion de estas acciones, es fundamental caracterizar a la poblacién objetivo

y los DSS que la afectan.
6. La Interdisciplinariedad y la Intersectorialidad en la Prdctica

El éxito del programa EduSalud se cimenta en su capacidad para operacionalizar dos principios

esenciales de la salud comunitaria: la interdisciplinariedad y la intersectorialidad.
6.1. La Interdisciplinariedad en el Equipo

La interdisciplinariedad se refiere a la colaboracion entre profesionales de diferentes disciplinas para
abordar un problema complejo de manera integral. El programa de Mision Rescate supera la atencion
fragmentada del modelo biomédico, donde cada profesional se limita a su especialidad. En cambio, opera con

un equipo que podria incluir enfermeros, trabajadores sociales, psicélogos y nutricionistas, entre otros.
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El trabajo en equipo permite una visién holistica de la salud de una persona o familia. Este modelo
ataca simultdneamente los determinantes de la salud en sus diferentes niveles: los proximales (personales), los

intermedios (ambientales) y los estructurales (sociales).

Este enfoque de multiples frentes es lo que distingue a una intervencién integral de una simple

prestacion de servicios, ya que se centra en el bienestar de la persona en su totalidad.
6.2. La Intersectorialidad en el Territorio

La intersectorialidad se manifiesta en la capacidad de Misi6n Rescate para articularse con otras
instituciones y actores en el territorio, reconociendo que la salud no es una responsabilidad exclusiva del sector
sanitario. Para abordar los DSS, es indispensable trabajar en red con otras entidades. Por ejemplo, la ONG
colabora con el sector de la educacion realizando actividades de promocion y prevencion, ademas colabora no
solamente con entidades gubernamentales, sino que incluye a otras organizaciones de la sociedad civil y a

lideres comunitarios.

Esta red de colaboracion fortalece los entornos y empodera a la comunidad a un nivel sistémico. Al
incluir la accion de otros sectores, se genera una solucion colectiva que mejora la salud como parte integral del
desarrollo econémico y social. El programa EduSalud demuestra que el sector de la salud debe colaborar
activamente con las comunidades para crear condiciones de vida saludables, basandose en el enfoque de la
atencion primaria. La evidencia cientifica muestra que factores como el nivel de estudios, los ingresos, el tipo
de vivienda y el acceso a espacios publicos influyen directamente en la salud. Por lo tanto, el programa, al

trabajar con otros sectores para influir en estos factores, logra un impacto mas profundo y sostenible.
7. Conclusiones y Futuras Direcciones

El Programa EduSalud de la ONG Mision Rescate va més alla de un simple servicio de salud; es una
aplicacion exitosa de la salud comunitaria. EI programa se centra en el bienestar de las personas en su entorno
familiar y comunitario, abordando las causas profundas de las enfermedades, conocidas como Determinantes

Sociales de la Salud.

La clave radica en dos pilares operativos: la interdisciplinariedad del equipo y la intersectorialidad de
sus acciones. La colaboracién entre profesionales de diversas areas y la articulacién con otros sectores de la
sociedad permiten un enfoque integral. Ademas, la promocién de la salud empodera a la comunidad,

transformandola de receptora pasiva a protagonista activa de su propio bienestar.
Lecciones Aprendidas y Futuras direcciones

La experiencia en el territorio ha dejado valiosas lecciones para futuras intervenciones:
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Colaboracién interinstitucional: La asociacion con entidades como hospitales, clinicas privadas y

centros de formacion optimiza los recursos y amplifica el impacto de las acciones de salud.

Presencia en la comunidad: Estar presente en el territorio reduce las barreras de acceso y genera

confianza en la poblacion.

Participacion de estudiantes: La inclusion de estudiantes no solo enriquece su formacion, sino que
también aporta nuevas perspectivas y energia a las actividades, ayudandoles a construir su identidad profesional.

Sensibilidad cultural: La comunicacion debe ser culturalmente sensible y comunitaria para asegurar

que la informacién sea comprendida por todos los participantes.

Mirada holistica: Es crucial tener una perspectiva abierta y articulada para atender las necesidades de

las personas, incluso cuando superan los objetivos iniciales de la jornada.

Continuidad: La sostenibilidad de los resultados depende de la continuidad de estas actividades,

evitando que el trabajo de concientizacion se pierda con el tiempo.
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