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Resumen

Los hospitales en sus actividades cotidianas generan contaminantes que afectan negativamente al
planeta y la salud humana, aun asi, las acciones educativas ambientales dirigidas a profesionales de
enfermeria y estudiantes a nivel mundial son pocas y se carece de intervenciones relacionadas a la
sustentabilidad hospitalaria. Objetivo: Evaluar la efectividad de una intervencion educativa ambiental en
actitudes y competencias sobre hospitales sustentables en estudiantes y pasantes de enfermeria de un
hospital de alta especialidad en el centro de México. Se realizé6 un estudio preexperimental, con
mediciones pre y post intervencion, la intervencion educativa consta de 5 momentos educativos sobre
salud ambiental y sustentabilidad en el hospital. Se contdé con una muestra de (n=50) estudiantes y
pasantes de enfermeria. Se evidencié que el 78% cumplieron con las sesiones de la intervencién, 84.6%
fueron mujeres, el semestre que cursaban los participantes era octavo y noveno con edades entre los
21 y 27 anos. Sobre las actitudes ambientales son adecuadas y se incrementaron |.02 puntos posterior a
la intervencidn, aunque las comportamientos ambientales no fueron adecuados la intervencion se
incrementé en 3.28 puntos luego de la intervencion. Se presento diferencia significativa en los
resultados de actitudes (t=-2.307, p=.027 y comportamientos (t=-3.394, p=.002) con d de Cohen de
(0.331 y 0.3431). Una intervencion educativa favorece las actitudes y comportamientos sobre hospitales
sustentables, se recomienda replicar la intervencion con una poblacién mas grande y manejar con grupo
control, adaptar la intervencion en profesionales de enfermeria.

Palabras clave: Desarrollo sostenible, Salud, Hospital, Estudiante, Enfermeria, Salud ambiental.
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Abstract

Hospitals in their daily activities generate pollutants that negatively affect the planet and human
health, even so, environmental educational actions aimed at nursing professionals and students
worldwide are few and there is a lack of interventions related to hospital sustainability. Objective: To
evaluate the effectiveness of an environmental educational intervention on attitudes and competencies
about sustainable hospitals in nursing students and trainees of a high specialty hospital in central Mexico.
A pre-experimental study was conducted, with pre- and post-intervention measurements. The
educational intervention consisted of 5 educational moments on environmental health and sustainability
in the hospital. There was a sample of (n=50) nursing students and trainees. It was found that 78%
complied with the intervention sessions, 84.6% were women, the participants were in their eighth and
ninth semesters and their ages ranged from 2| to 27 years old. Environmental attitudes were adequate
and increased by 1.02 points after the intervention, although environmental behaviors were not
adequate, the intervention increased by 3.28 points after the intervention. There was a significant
difference in the results of attitudes (t=-2.307, p=.027 and behaviors (t=-3.394, p=.002) with Cohen's d
of (0.331 and 0.3431). An educational intervention favors attitudes and behaviors about sustainable
hospitals, it is recommended to replicate the intervention with a larger population and manage with

control group, adapt the intervention in nursing professionals.

Keywords: Sustainable development, Health, Hospital, Student, Nursing, Environmental health.

|- Introduccion

El sector hospitalario en la actualidad
genera impactos negativos al ambiente con
diferentes tipos de contaminantes atmosféricos
como los gases de efecto invernadero, el
dioxido de carbono (Maxwell & Blashki, 2019;
Chung & Meltzer, 2009), el consumo energético
y la generacién de residuos (Corvalan et al,
2020; McGain, 2010), situacion que lleva a que
sea uno de los sectores empresariales mas
contaminantes del mundo (Bambarén &
Alatrista, 2014; Mediavilla & Carlos, 2022).
Cerca de |3 millones de muertes por ano se
han relacionado de manera indirecta con las
condiciones ambientales y la contaminacion
(Priss-Ustun et al,, 2016), lo que se traduce en
un problema de salud publica (Costello et al.,
2009).

Debido a esta realidad, desde 1995 la
enfermeria inici6 a abordar temas sobre los
aspectos de salud ambiental (American Nurses
Association. & Congress on Nursing Practice
and Economics (U.S.), 2007), en el 2007 se
genero el estandar de salud ambiental desde
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enfermeria, un aho mas tarde se determinan los
lineamientos desde el Consejo Internacional de
Enfermeria, relacionadas con la importancia de
abordar temas de agua, clima, riesgos con la
finalidad de promocionar la salud en cada uno de
los paises por las asociaciones de enfermeria
(International Council Of Nurses, 2018;
Rodriguez-Lopez et al., 2024).

Estos avances de abordar la enfermeria y
los temas ambientales, aunado a Ia
corresponsabilidad desde los acuerdos
mundiales de la sustentabilidad en la Cumbre de
Rio 2012, las declaraciones de Helsinki vy
Shanghai sobre promocion de la Salud y la
Agenda 2030 sobre el actuar de los
profesionales de la salud como lider y promotor
del desarrollo sostenible (Naciones Unidas,
2012; Organizacion de las Naciones Unidas,
2015; Organizaciéon Panamericana de la Salud,
n.d.). Esto permitié una mayor participacién de
la disciplina de enfermeria donde
emergieron iniciativas como el Climate and
Health Alliance, Nurses Climate Challenge y la
Alianza de Enfermeras para Ambientes
Saludables (ANHE) (Rodriguez et al., 2021).
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Entre los antecedentes de intervenciones
educativas ambientales en enfermeria se
encuentran las reportadas por el proyecto
NurSus de integracion entre Espafha, Paises
Bajos, Reino Unido y Alemania (NurSus, 2021)
donde se evaluaron las actitudes ambientales y
se implementaron sesiones de cambio climatico,
impactos en salud y consumo responsable. Por
otra parte se encuentran iniciativas de
formacion virtual en gobernanza ambiental,
hospitales verdes y salud ambiental a estudiantes
salud y enfermeria en Colombia vinculando
estas tematicas con los  contenidos
programaticos de la disciplina de enfermeria
(Rodriguez et al., 2019, 2020).

Entre las  dificultades para el
fortalecimiento de los procesos formativos y de
intervencion se encuentran la complejidad
conceptual asociada a enfermeria en procesos
de formacion disciplinar (Alvarez-Nieto et al,,
2018; Goémez et al, 2013; Leffers et al., 2017;
Madden et al, 2020; Mian & Khan, 2020),
implementacion de las acciones educativas
ambientales enfocadas desde las bases cientificas
de la disciplina (Goshua et al, 2021; Grose &
Richardson, 2016), ademas de escaso abordaje
de lo ambiental vinculado en el contexto clinico
(Rodriguez Lopez, 2021b). De igual manera la
ausencia de asignaturas orientadas hacia la salud
ambiental y cambio climatico como parte de los
programas educativos (Palmeiro-Silva et al,
2021).

Los avances relacionados con |la
vinculacion de procesos formativos ambientales
en las escuelas de enfermeria se ha evidenciado
la vinculacion de los temas se sustentabilidad
con la gestion (Facultad de Enfermeria Regidn
Orizaba, 2014), valoracion de indicadores de
sustentabilidad en la comunidad académica de
enfermeria (Brito & Rosas, 2020), como
la  participacion en huertos medicinales
universitarios (Garcia et al, 2022; Nieves
Chavez & Olvera Pantoja, 2020).

Desde los aspectos educativos se han
creado asignaturas en los programas de
enfermeria con tematicas ambientales como
ecologia y salud (Licenciatura en Enfermeria y
Obstetricia Campus Celaya - Salvatierra, 2018;
Universidad de Guanajuato, 2022; Cuevas, 2018;
Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia,
2022; Instituto México Universidad, 2018;
Universidad México Americana del Golfo, 2022),
ecologia humana (Universidad Autonoma del
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Estado de Quintana Roo, 2022), salud ambiental
y sustentabilidad (Cuellar et al, 2018;
Universidad de Guadalajara, 2022), salud
ambiental y estilos de vida (Universidad del Valle
de México, 2022).

De acuerdo con el anilisis de la evidencia
cientifica hasta el momento no existen
estrategias e intervenciones ambientales en
programas de licenciatura de enfermeria en
México, asi como diseno e implementacion de
intervenciones educativas en hospitales de
tercer nivel de atencion. Por lo tanto, surge la
siguiente pregunta de investigacion: ;Cual es la
efectividad de una intervencién educativa en
actitudes y competencias sobre hospitales
sustentables en estudiantes y pasantes de
enfermeria de un hospital de alta especialidad en
el centro de México?

Como propositos se encuentran: a)
evaluar la efectividad de la intervencion
educativa ambiental y en hospitales sustentables
en estudiantes y pasantes de enfermeria del
hospital de alta especialidad HAE durante el
segundo semestre de 2022. b) lIdentificar las
actitudes y comportamientos ambientales en
estudiantes y pasantes de enfermeria. d)
describir la aceptabilidad de la intervencion
educativa en los estudiantes y pasantes de
enfermeria.

2- Metodologia

Este estudio fue de tipo cuantitativa con
un diseno preexperimental con mediciones pre
y post a un solo grupo de intervencion
(Hernandez Sampieri & Collado, 2012), que
contd con el total de estudiantes y pasantes de
enfermeria en el HAE para ese semestre, se
tuvo una muestra censal de n=50 estudiantes de
licenciatura de enfermeria y pasantes que se
encuentran en  practica  hospitalaria y
administrativa en el HAE, de los cuales 39
participantes cumplieron con la totalidad de las
sesiones.

Se disefd una intervencion educativa de
5 sesiones, con una duracion de 60 minutos en
donde se abordaron temas sobre salud
ambiental y sustentabilidad (Tabla 1). Esta
intervencion se desarrolld entre el 26 de agosto
y el 26 de septiembre de 2022. Para la ejecucion
del curso se estructurd un esquema pedagogico
centrado en la conceptualizacidon, reflexion,
practica, participacion, comunicacion y
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evaluacion por parte del estudiante. Se tomo
como referentes para el desarrollo de sesiones
el modelo de promocion de la salud de Nola
Pender (Aristizabal et al, 2011) para lograr
mejorar los aspectos
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Tabla |I. Esquema general del curso basico
en salud ambiental hospitalaria para
estudiantes y pasantes de enfermeria del
HAE, Agosto a septiembre, 2022

previos, hasta llegar a [Momentos
actitudes y

Tematicas Enfoque

Estrategias

pedagogico didacticas

comportamientos | sustentabilidad y hospitales Reflexivo - Taller r\eﬂf_x.ivo -
ambientales; los aspectos : rsustentables : Conceptual Clase trad!cfonal
temiticos se basaron en los 2 Gestion de los hospitales Conceptual Clase tradlcloni.al
ferentes conceptuales de sustentables Casos de estudio
re P . 3 Responsabilidad(es) ante los Reflexivo Aprendizaje
la _saIUd ambiental hospitales sustentables colaborativo
(Ordonez, 2000), los 4 Herramientas y comunicacion Herramientas — Aprendizaje
hospitales verdes Yy para hospitales sustentables Comunicacion colaborativo
saludables  (Karliner & Casos de estudio
Guenther, 201 1), 5 Educacion para la Comunicacion Aprendizaje
intervenciones previas en sustentabilidad basado en
gobernanza ambiental vy proyectos

salud ambiental hospitalaria
(Rodriguez et al, 2019,
2020) y la ética ambiental
(Alvarez et al., 2018). El desarrollo del curso se
centro en el modelo de competencias Yy
estrategias pedagogicas de  sustentabilidad
(Lozano & Barreiro-Gen, 2021).

Los aspectos conceptuales se plantearon
en la sesion uno y dos, relacionandolo con los
conocimientos previos y temas de salud
ambiental y la sustentabilidad; posteriormente
en sesion tres se realizé una reflexion con el
contexto personal, social, profesional y laboral
en aspectos de la salud y ética ambiental,
reafirmando los conceptos vistos previamente.
En la 4ta sesidn se brindé herramientas practicas
mediante el acercamiento a la promocién de la
salud ambiental en los contextos familiares,
sociales y hospitalarios para la consolidacion del
conocimiento adquirido siempre ligado a la
realidad de la vivencia personal del participante.

En la quinta sesion se invitd a proponer
al estudiante el diseno de una estrategia
audiovisual y educativa en salud ambiental y
sustentabilidad para aplicarla a una poblacidon de
interés por medio de redes sociales con el tema
de mayor interés del grupo asignado durante el
curso. Finalmente, se evalué el proceso
formativo mediante la entrega y socializacion de
la propuesta final. Con cada participante se
cierra aplicando una evaluacion del curso, la
valoracion de las actitudes, comportamientos
ambientales y el conocimiento adquirido
mediante la intervencion.
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Mota. 5e describen las tematicas generales por sesion y el enfoque pedagogico que
comprende una relacion secuencial y paralelamente con las estrategias didacticas.

Se utilizd como instrumento de
valoracion el cuestionario de actitudes
ambientales (Castanedo, 1995) y
comportamientos ambientales (Pato et al,
2005); adaptados por (Rivera & Rodriguez,
2009) y aplicados a estudiantes de enfermeria
por (Camacho-Rodriguez & Jaimes-Carvajal,
2016). El instrumento de valoracion el
cuestionario de actitudes ambientales esta
conformado por 8 items que expresan el modo
de pensar o sentir hacia aspectos de
contaminacion y accion ambiental con opciones
de respuesta tipo Likert de | a 5 puntos, con un
puntaje minimo de 8 y un maximo de 40, de
manera que las actitudes con valores iguales o
superiores a 32 son actitudes adecuadas. Este
instrumento mostro un alfa de Cronbach de .62.
El cuestionario de comportamientos ambientales
esta conformado por |2 items que expresan el
modo de pensar o sentir hacia acciones
ambientales que desarrolla el estudiante donde
se debe responder a una escala tipo Likert de |
a 5 puntos, teniendo como puntaje minimo de
12 y un maximo de 60, de manera que las
actitudes con valores iguales o superiores a 48
son actitudes adecuadas. Este cuestionario
reportd un alfa de Cronbach aceptable de .81.

Los datos se recolectaron en formularios
en linea que fueron administrados una semana
antes de la intervencion y una semana después
de la intervencion, luego fueron sistematizados
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en el programa estadistico SPSS version 24. Para
el andlisis de los datos del objetivo general se
realizé: a). transformacion cuantitativa de los
instrumentos de medicion por medio de
sumatoria; b). prueba de normalidad de datos
Shapiro-Wilk al ser una muestra inferior a 50
participantes; c). Se utilizd la prueba estadistica
inferencial, Paramétrica: T de Student al ser una
muestra pareada de un solo grupo (Goémez-
Gomez & Danglot-Banck, Cecilia Vega-Franco,
2003). Adicionalmente para la evaluacion del
tamano del efecto de la diferencia de medias se
utilizé la D de Cohen clasificadas de 0.2 bajo,
moderado 0.4, grande 0.8.

En el analisis del objetivo especifico I, se
trabajo en las variables cuantitativas medidas de
tendencia central y de variabilidad; para variables
cualitativas: frecuencias y porcentajes. Para el
objetivo 2, se realizo transformacion cuantitativa
de los instrumentos de medicién por medio de
sumatoria y promedio. En la aceptabilidad y
calidad del curso se aplicé un
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estrategia educativa final, tomados para el
analisis de los datos, (Tabla 2). Se obtuvo una
pérdida de || participantes de los cuales tres se
retiraron en la segunda semana, no se obtuvo
respuesta de la situacién para su desercion, y
ocho no cumplieron con los procesos de
valoracion completos.

En cuanto al sexo, predomind el sexo
femenino en un 84,6%, con un promedio de
edad de 23,6 anos, el 51,3% se encuentran en
octavo semestre de licenciatura de enfermeria;
el origen son el 46,2% del Estado de México, el
35,9% de Hidalgo y el 15,4% de la Ciudad de
México estando la mayoria de los participantes
de la zona centro del pais. Cabe resaltar que un
43,6% residen en zonas rurales de estos Estados.
El 84,6% estan cursando las practicas en
licenciatura de enfermeria los demas son
estudiantes pasantes.

Tabla 2. Datos sociodemograficos

cuestionario ad hoc con 5 items Variable f %
. 1 . Sexo
midiendo el uso de estrategias -

L, oo, - Masculino [ 5.4
pedagodgicas y didacticas, la utilidad Fermening 33 84.6
del ‘material, la organizacion 'y “Egezdg de residencia Estado de México I8 462
puntualidad, la evaluacion de las Hidalgo 14 35.9
sesiones y la pertinencia del curso Ciudad de México 6 15.4
para enfermeria utilizando Veracruz I 16
sumatoria y promedio. Lugar de residencia Urbano 22 56.4

La intervencion conté con la Rural 17 43.6
aprobacion la direccion de Formacidén actual Licenciatura en enfermeria 32 84.6
investigacion médica vy de Pasante 6 15.4
enfermeria del HAE y por parte del Semestre Octavo 20 51.3

. . . Moveno 19 48.7
servicio social de la estancia de
. L, Edad 21 8 20.5
investigacion del Doctorado en 7 19 487
Ciencias de Enfermeria de Ila 73 9 23'|
Universidad de Guanajuato Campus 24 I 26
Celaya - Salvatierra, se T | 26
consideraron aspectos éticos de 27 I 26

libre seleccion por parte de los
estudiantes, no afectacion de sus
actividades  académicas, todos
firmaron la participacion del curso a través del
consentimiento informado en el formulario
online y el manejo anénimo de sus datos e
informacion para fines académicos.

3- Resultados

Participaron 39 estudiantes, mismos que
cumplieron con las actividades de valoracion,
evaluativas semanales y la socializacion de la
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Mota. Los datos se analizaron con base a los participantes que

concluyeron todo el tratamiento
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En la Tabla 3, se evidencian las diversas opciones mencionadas sobre la formacién previa en
temas ambientales se destaca la educacion profesional en la licenciatura y en la educacion informal que
abarca diferentes espacios de educacién continua como talleres, congresos, eventos y cursos, todos
estos espacios formativos abarcan el (74,4%).

Tabla 3. Estadisticos descriptivos formaciéon en temas ambientales

Variable f %
Educacion profesional (Licenciatura) 18 46.2
Educacion informal (Cursos, talleres, congresos y eventos) I 28.2
Educacion basica e informal 3 1.7
Educacion basica y profesional 6 15.4
Educacion basica, profesional e informal | 2.6
Educacion profesional (Licenciatura) 18 46.2

En la Tabla 4, en relacion con la formacién en la universidad o en los campos de practica sobre
los hospitales sustentables o verdes en igual proporcion ha sido débil ya que el (17,9%) han visto temas
relacionados, estos orientados hacia el ahorro de energia, certificacion LEED, hospitales y desarrollo
sustentables.

Tabla 4. Estadisticos descriptivos formacion en temas ambientales

Variable f %
Formacion universitaria en hospitales sustentables o verdes
5i 7 Si
Mo 32 No
Temaditicas que han visto
Mo aplica 33 84.6
Manejo v ahorro de energia 2 5.1
Desarrolle sustentable v medio ambiente 2 5.1
Hospitales sustentables y medic ambiente 2 5.1
Formacién durante la practica en hospitales sustentables o verdes
5i 7 17.9
Mo 32 a2.1
Temaiticas que han visto
Mo aplica 33 84.6
Ahorro de energia y energias renovables 3 7.7
Certificacion LEED 2 5.
Estructura del hospital I 2.6

Se puede observar que las actitudes ambientales son adecuadas y se evidencia una variacion de
incrementos en ellas en la prueba post con aumento leve de (1.02) puntos. Para el caso de los
comportamientos ambientales son inadecuados estando en la valoracion pre (I1.1) y en la valoracion
post (1.02) puntos por debajo la puntuacion minima para presentar comportamientos adecuados.
Igualmente se presenta incremento de (10.07) puntos post intervencion en este indicador (Tabla 5).

Tabla 5. Resultados de actitudes y competencias ambientales

Variable N M DT
Total, pre-actitudes 39 358718 3.21329
Total, post actitudes 39 36.8974 3.16889

Total, pre-comportamientos 39 43,6923 8.10833
Total, post comportamientos 39 46.9744  8.85998
M: Participantes; M: Media; DT: Desviacion tipica
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Teniendo en cuenta los parametros para muestras relacionadas que presentan estos casos por lo
que se decide realizar la prueba de normalidad a las diferencia de los totales de actitudes y
comportamientos ambientales, arrojando normalidad en los datos con (p= .375) en actitudes pre y post
y (p= .606) en comportamientos pre y post. En esta medida se determind emplear el coeficiente
inferencial paramétrico de t de student para muestras pareadas (Tabla 6), esto para la resolucién de la
pregunta de investigacion, objetivo general e hipotesis; se puede observar diferencia significativa en los
resultado en las actitudes (.027) y (0.02) en comportamientos ambientales. Para determinar el efecto de
la intervencion se uso la D de Cohen para actitudes (.331) y comportamientos (.343).

Tabla 6. Prueba de normalidad y t de student para muestras pareadas

Calidad del curso Puntaje evaluativo
lUso de estrategias pedagogicas v didacticas en el curso 4,76
Utilidad del material del curso 4,93
O'reanizacion ¥ puntualidad 496
Evaluacion de las sesiones 472
Pertinencia del curso para enfermeria 4.8

Realizando una sintesis de los relatos de los estudiantes al indagar sobre el conocimiento que se
amplio con la intervencion en salud ambiental y sustentabilidad, se encuentra entre los mas significativos:
i). hospitales verdes; ii). responsabilidad del cuidado de la salud ambiental y los ecosistemas; iii). mayor
involucramiento, conciencia, compromiso y promocion hacia la salud ambiental; iv). estrategias
educativas para el abordaje de la sustentabilidad; v). impacto de los determinantes ambientales.

Se valoré la aceptabilidad de manera cuantitativa con un valor maximo de 5.0 en cada uno de los
items descritos en la (Tabla 7), logrando una excelente evaluacion superior al 4,7 en todos los items,
resaltaindose con mejor calificacion la puntualidad, organizacion, la pertinencia para enfermeria y la
utilidad del material del curso.

Tabla 7. Evaluacion de calidad del curso

Normalidad Shapire Wilk

Yariable el P
Diferencia actitudes 39 75
Diferencia comportamientos 39 H06

Prueba t de student para muestras pareadas

Actitudes pre y post 38 027

Comportamientos pre y post 38 002
D de Cohen

Actitudes pre y post g3

Comportamientos pre y post a43

Los temas de mayor interés de las |2 sesiones planteadas fueron: salud ambiental y
especialidades de enfermeria verdes, responsabilidad social, profesional y ambiental, promocion de la
salud ambiental hospitalaria, estrategias educativas y salud publica, salud ambiental y salud planetaria.
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4- Discusion

En este estudio se encontrd diferencia
significativa por lo cual la intervencion genero
cambios en las actitudes y comportamientos
ambientales, se presentaron mejoras
significativas en las medias de actitudes
ambientales al recibir el programa, en cuanto a
los comportamientos no logran ser adecuados,
aun asi, algunos items presentaron la variacion
positiva de las actitudes ambientales de ser
inadecuados a adecuados. La efectividad de la
intervencion es baja, el mayor efecto se tuvo en
los comportamientos relacionados con la accion
personal de no arrojar residuos en las calles, el
uso de productos con spray, el no dejar
prendidas luces y cerrar el grifo del agua esto
coincide con los comportamientos adecuados
mencionados por los estudiantes de enfermeria
en Colombia (Camacho-Rodriguez & Jaimes-
Carvajal, 2016) en el caso de los estudiantes de
enfermeria en Perud coinciden en las acciones de
cerrar el grifo y no dejar las luces encendidas
(Rivera & Rodriguez, 2009).

La relacién entre la actitud y la
conducta esta estrechamente ligada ya que la
primera predice y explica la segunda en
estudiantes universitarios (Olivera Carhuaz et
al., 2020), esto contradice lo encontrado en
diversos  estudios en cuanto a los
comportamientos ecologicamente responsables
ya que estos pueden variar por dependencia a
factores  personales, legales, sociales vy
educativos ambientales previos, esto explica lo
resaltado en este estudio donde las actitudes
ambientales son adecuadas y los
comportamientos inadecuados en la primera
valoracion previa a la intervencion (Cabana et
al., 2020; Cortes et al., 2017; Cruz et al., 2018;
Mencia-Sanchez et al., 2023; Rivera & Rodriguez,
2009). De igual forma puede asociarse a que el
compromiso verbal e intencional es mayor que
el real en aspectos ecologicos viéndose
influenciado  por aspectos multifactoriales
relacionados con la persona, el entorno social y
educativo (Fraj & Martinez, 2005; Heyl, 2012).

El aporte desde el conocimiento dado
por la intervencion educativa llevd a
incrementar los comportamientos ambientales
relacionados con conversar y actuar en
actividades ambientales esto coincide con lo
planteado por (Sayan & Kaya, 2016) que la
educacion ambiental como consecuencia lleva a
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generar actitudes y acciones ambientales
positivas en estudiantes de enfermeria (Beser et
al., 2017; Cengiz & Bahar, 2023; Gok & Firat
Kilig, 2021). El avance de esta intervencién es un
logro importante ya que no se encuentran
referenciadas en la literatura de acciones
similares con estudiantes de enfermeria en
México, la mayoria de actividades formativas son
con estudiantes de licenciatura y profesionales
de enfermeria en Colombia, Espana, Alemania,
Reino Unido, Estados Unidos desarrollando
temas en salud ambiental, sustentabilidad vy
hospitales sustentables (Alvarez-Garcia, 2015;
Alvarez-Nieto et al., 2018; McElroy et al., 2021;
Richardson et al., 2014; Rodriguez et al., 2020;
Rodriguez Lopez, 2021b), se encuentra que
estas experiencias no enfocan en su aspecto
pedagogico y didactico resaltados para este
estudio. Ademas son pocas los estudios que
evalien las actitudes y comportamientos
ambientales en la poblacion universitaria
(Olivera Carhuaz et al, 2020); esta iniciativa
permitira la ampliacion de otras experiencias de
gestion e investigacion que se puedan replicar en
los programas educativos.

La buena valoracion del curso indica la
importancia del tema, la relevancia en la
actualidad y el compromiso personal, social y
profesional que se debe asumir en cada una de
las acciones personales para el cambio colectivo,
aun asi, es aconsejable ampliar los tiempos de
intervencion, desarrollar intervenciones en
temas especificos para poder profundizar al
respecto, de igual forma dar mayores
herramientas  particulares de  actuacidn
especifica, e inclusive generar modelos aplicados
y practicos.

Para la implementacion de estrategias
formativas similares se recomienda tener una
amplia experiencia tematica de quien lo vaya a
desarrollar, ya que esto permiti6 la mayor
motivacion para permanecer en el curso,
asociarlo con la enfermeria y generar
sentimientos de accion positivos. La planeacion y
orientacion debe manejarse de manera clara y
organizada, se recomienda que todos los
componentes temadticos lleven la secuencia
desde: la conceptualizacion, reflexion, puesta en
practica, socializacion y evaluacion del proceso.
Ademas, no dejar de lado una amplia gama de
herramientas  didacticas; esto  permitira
mantener conectado a un publico que desde el
imaginario de la enfermeria no es familiar a los
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temas ambientales con los contenidos de su
profesion (Leffers et al., 2015).

Por otra parte, la metodologia presencial
puede haber influenciado en los resultados y
asume retos adicionales en cuanto a su
orientacion, manejo, permanencia y evaluacion,
de alli la importancia de organizar el proceso
formativo en busqueda de las competencias
ambientales y para la sustentabilidad que
complementen la intervencion con acciones
practicas que genere contacto con aspectos de
los ecosistemas y territoriales (Rodriguez et al.,
2020). Ademas, usar una plataforma virtual que
almacene la informacion de las sesiones facilita al
estudiante repasar, revisar y reforzar las
sesiones educativas, pero no debe saturarse con
espacios mas complejos debido a que la cantidad
de actividades educativas influye en que pueda
desertar del proceso formativo.

Es  importante  potencializar  los
aprendizajes previos que trae el estudiante
desde su familia, comunidad, grupos sociales,
para mantener actitudes y comportamientos
ambientales fuertes que permitan aportar a los
compromisos actuales de sostenibilidad dando
cumplimiento de su actual marco ético mundial
de la enfermeria orientado hacia la salud global
(Rodriguez Lépez, 2021a).

Como parte de las limitaciones esta el
tiempo de disposicion dado por el hospital ya
que muchos estudiantes debian posteriormente
ir a su servicio de practica. Aunque se tenga un
excelente resultado del curso manifestado por
los participantes, se requiere mayor recurso
humano para la  organizacion, gestion,
elaboracion de material, seguimiento Yy
orientacion al estudiante. Posiblemente Ia
valoracion de los comportamientos ambientales
puede ser no adecuados ya que el instrumento
utilizado no enfocaba en acciones que derivaran
de su practica hospitalaria, por lo cual es
importante generar instrumentos mas adaptados
a la intervencion y el contexto de los
participantes.

La visibilidad de la intervencion educativa
se uni6 como parte de las actividades que le
aportan a los propésitos de sustentabilidad de la
Universidad de Guanajuato, a la politica de
hospital verde del HAE y esta experiencia logro
para finales de 2022 un reconocimiento por
parte del Departamento de Manejo Ambiental y
Sustentabilidad en el Foro de lideres ambientales
de la UG.
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Este compromiso ambiental institucional
es importante para cualquier proceso formativo
ambiental en todos los niveles educativos ya que
permite internalizar mejor el conocimiento
ambiental cuando las normas institucionales
universitarias permiten la implementacion de
acciones  académicas y formativas en
concordancia con los preceptos ambientales
institucionales (Cabana et al., 2020; Peres et al.,
2015); esto puede verse en los aportes de
diferentes universidades pertenecientes al
proyecto Nursus en Europa o las experiencias
de comision de sustentabilidad en enfermeria
del Penn State College of Nursing, aterrizando
acciones educativas, investigativas y de gestion
para lo ambiental en enfermeria (Alvarez-Garcia
et al, 2019; Kitt-Lewis et al, 2020; NurSus,
2021).

5- Conclusion

Para este estudio se encontré adecuadas
las actitudes ambientales y se lograron
incremento en los comportamientos
ambientales a pesar de estos no ser adecuados,
el efecto de la intervencion se da pero es bajo;
sin embargo la diferencia es significativa por lo
que se optd por aceptar la hipdtesis alterna
(Hl) debido a que la intervencion educativa
hospitales sustentables es efectiva y genera
cambio significativos, aspecto que puede
mantenerse para replicarse en posteriores
intervenciones educativas en poblacién de
profesionales de enfermeria y estudiantes de los
diferentes niveles formativos de licenciatura y
posgrados.

En esa perspectiva, la intervencion
educativa sobre salud ambiental y sustentabilidad
desarrollada en este proceso investigativo puede
dar un camino para adaptarse a modelos
educativos particulares de los contextos,
abordando la salud ambiental, hospitales
sustentables 'y la  educacion para |a
sustentabilidad desde enfermeria en sus
diferentes roles de actuacion.

Esta experiencia aplicada permite dar un
primer paso a nivel mexicano y en América
Latina en vinculacion con la salud ambiental y
sustentabilidad en estudiantes de pregrado de
enfermeria en sitios de practica. Esto puede dar
apertura a nuevas lineas de investigacion
ambiental para  generar  actitudes Yy
comportamientos hacia para promover el papel
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del enfermero en la promocion del ambiente ambiente es un concepto que siempre ha estado
sano y para la sustentabilidad del cuidado de las inmerso en diversos modelos y teorias desde los
vidas del planeta, retomando que el medio planteamientos de Florence Nightingale.
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